
MGR. JIŘÍ TUPÝ
P S Y C H O T E R A P E U T

NĚCO MÁLO O MNĚ
Jsem psychoterapeut

s dlouholetou praxí v adiktologii,
sociálních službách i soukromé

terapeutické praxi.

PROFESNÍ
DOVEDNOSTI

 motivační rozhovory, krizová
intervence, individuální a
skupinová psychoterapie,

traumaterapie, využití všímavosti
v terapii

ZASTIHNETE
MĚ TADY:

 Mobil: +420 728 873 595 
Adresa: Dačice,

okr. Jindřichův Hradec,
E-mail: jiritupy@seznam.cz 

www.terapie-jih.cz

PRACOVNÍ ZKUŠENOSTI

- individuální terapie online pro dospělé a dospívající klienty

Psychoterapeut
 Hedepy | 2023–doposud

- individuální terapie pro dospělé a dospívající klienty v soukromé
terapeutické praxi

 Psychoterapeut
 Interse Praha - Centrum terapie | 2022–2024

- individuální a skupinová terapie a poradenství
- práce s klienty s nelátkovou závislostí (gambling, gaming, netolismus ad.)

 Terapeut
 Gambling ambulance SANANIM z.ú. | 2019–2024

- kontaktní práce s uživateli drog, předléčebné poradenství, práce s
motivací, krizová intervence
- vedení pořadníku do TK Karlov

Kontaktní pracovník
Kontaktní centrum SANANIM z.ú. | 2015–2022

- výchovná a vzdělávací činnost u žáka se speciálními vzdělávacími
potřebami

Asistent pedagoga
Gymnázium Nad Alejí, Praha 6 | 2012–2014

- skupinová a individuální terapie pro pacienty se závislostí
- vedení komunit, práce s terapeutickými deníky

Terapeut
 Psychiatrická léčebna v Jemnici PATEB | 2024-2026

- individuální terapie pro dospělé a dospívající klienty v soukromé
terapeutické praxi

Psychoterapeut
 Terapie jih Dačice | 2024-doposud

- individuální a skupinová terapeutická práce se žáky 

Školní speciální pedagog
 SOU zemědělské a služeb, Dačice | 2026-doposud



VÝCVIKY A KURZY
2025-2026: Mindfulness v poradenství a terapii (Drozdová, Šalplachta)

2023-2024: Traumaterapie (SLEA o.s.)

2023: Závislost na sociálních sítích, počítačových hrách, pornografii a jiné
nelátkové závislosti (Velký vůz Sever z.ú.)

2023: Mindfulness (Jan Honzík, Lávka)

2021: Videohry a sociální sítě – problematika netolismu a terénní sociální
práce ve virtuálním prostředí (Společnost Podané ruce o.p.s.)

2021: Manuál skupinové terapie (Martin Jára, Instep s.r.o.)

2019: Služba zaměřená na recovery (Ledovec z.s.)

2019-2024: Komplexní psychoterapeutické vzdělávání v existenciální
analýze a logoterapii (SLEA o.s.)

2016: Stáž v Terapeutické komunitě Karlov SANANIM (týden)

2016: Motivační rozhovory (60 hodin, Jan Soukup)

2016-2017: Komplexní krizová intervence (248 hodin, REMEDIUM Praha
o.p.s.)

VZDĚLÁNÍ
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogická fakulta
Studium k získání kvalifikace speciálního pedagoga, 2015–2018

Univerzita Karlova v Praze, Husitská teologická fakulta
Magisterský titul v oboru Učitelství náboženství, etiky a filozofie pro SŠ,
2011–2014

Univerzita Karlova v Praze, Husitská teologická fakulta
Bakalářský titul v oboru Náboženství, etika a filozofie se zaměřením na
vzdělávání, 2008–2011

- respitní péče v domácnostech klientů (seniorů) se syndromem demence

Osobní asistent
Česká alzheimerovská společnost | 2009–2011

- asistence u klientů (dětí) s poruchami autistického spektra

Osobní asistent
NAUTIS | 2011–2012

https://www.mindfulness-terapie.cz/?p=90
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